
脳科学研究所の拠
点となる研究セン
ター棟。最新の計
測機器等を使って
脳の仕組みを解明
している
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し
、
記
憶
に
も
残
ら
な
い
。

　

こ
の
動
機
づ
け
は
、
本
来
は
試
験
で
い

い
点
を
取
り
た
い
と
か
、
レ
ベ
ル
の
高
い

学
校
に
合
格
し
た
い
と
い
っ
た
目
先
の
も

の
で
は
な
く
「
生
き
る
楽
し
さ
」
や
「
希

望
」
と
い
っ
た
人
間
の
根
源
的
な
も
の
で

あ
る
べ
き
な
ん
で
す
。

　

こ
う
し
て
考
え
て
い
く
と
、
学
習
と
い

う
の
は
学
生
時
代
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な

く
、
一
生
続
く
も
の
と
考
え
た
ほ
う
が
い

い
で
し
ょ
う
ね
。
歳
を
と
っ
て
身
体
が
衰

え
て
く
る
と
、「
俺
の
人
生
も
う
、
こ
ん

な
も
ん
で
い
い
や
」
と
諦
め
の
気
持
ち
を

持
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
諦
め
る
と

脳
の
神
経
細
胞
も
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
い
き

ま
す
。
し
か
し
、
創
造
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
を
知
っ
て
、
日
常
を
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

に
生
き
れ
ば
、
脳
は
ど
ん
ど
ん
活
性
化
し

て
い
き
ま
す
。

　

近
年
、
歳
を
と
っ
て
か
ら
も
新
た
に
生

ま
れ
る
神
経
細
胞
が
存
在
す
る
こ
と
が
発

見
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
生
か
す
も
殺

す
も
気
の
持
ち
よ
う
次
第
な
ん
で
す
。 

　

常
に
好
奇
心
を
持
っ
て
新
し
い
こ
と
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
つ
づ
け
る
。
脳
に
刺
激
を

一
生
与
え
続
け
る
。
そ
れ
が
本
当
の
意
味

で
の
学
習
の
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。
ま

ず
は
、
自
分
が
本
当
に
楽
し
い
と
感
じ
る

こ
と
は
何
な
の
か
を
見
つ
け
る
。
そ
こ
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
？

取材・文／中村宏覚　イラスト／小松希生

一
夜
漬
け
勉
強
は
身
に
な
ら
な
い

　

学
生
た
ち
の
中
に
は
一
夜
漬
け
で
試
験

に
挑
も
う
と
す
る
連
中
も
い
ま
す
が
、
当

然
の
こ
と
な
が
ら
一
夜
漬
け
は
効
率
的
な

学
習
法
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
た
と
え
、
そ

の
時
は
い
い
点
数
が
と
れ
た
と
し
て
も
、

せ
っ
か
く
憶
え
た
こ
と
が
、
す
ぐ
に
頭
の

中
か
ら
消
え
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
ね
。 

　

目
や
耳
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
た
情
報

は
ま
ず
、
脳
の
「
海
馬
」
と
い
う
部
位
に

短
期
記
憶
と
し
て
プ
ー
ル
さ
れ
、
重
要
な

も
の
だ
け
が
「
大
脳
連
合
野
」
に
送
ら
れ

て
長
期
記
憶
と
な
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
に

例
え
る
な
ら
、
海
馬
が
電
源
を
切
る
と
消

え
て
し
ま
う
「
メ
モ
リ
」
で
、
連
合
野
が

長
期
保
存
可
能
な
「
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
」

の
役
目
を
果
た
し
て
い
る
と
い
っ
て
も
い

い
で
し
ょ
う
。

　

パ
ソ
コ
ン
な
ら
メ
モ
リ
の
情
報
を
簡
単

に
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
に
コ
ピ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
が
、
人
間
の
脳
は
容
量
が
限

ら
れ
て
い
る
の
で
、
大
量
の
情
報
を
一
度

に
長
期
記
憶
と
し
て
保
存
す
る
こ
と
は
不

可
能
で
す
。
そ
の
た
め
一
夜
漬
け
で
憶
え

た
こ
と
は
長
期
記
憶
と
し
て
残
ら
な
い
ん

で
す
。

　

ま
た
、
海
馬
の
記
憶
が
連
合
野
に
送
ら

れ
て
定
着
す
る
の
は
脳
が
静
ま
っ
て
い
る

睡
眠
中
。
よ
っ
て
何
か
を
憶
え
よ
う
と
す

る
場
合
は
、
睡
眠
や
休
息
も
不
可
欠
と
な

り
ま
す
。
昔
か
ら
学
習
方
法
の
ア
ド
バ
イ

ス
と
し
て
「
日
々
の
積
み
重
ね
が
大
事
」

「
よ
く
学
び
、
よ
く
遊
べ
」
な
ど
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
こ
う
し
た
言
葉
は
脳
の
仕
組

み
か
ら
見
て
も
、
理
に
か
な
っ
て
い
る
と

い
え
る
で
し
ょ
う
ね
。

　

憶
え
方
に
関
し
て
い
え
ば
、
た
だ
闇
雲

に
丸
暗
記
し
よ
う
と
す
る
よ
り
も
、
実
際

に
体
験
し
た
り
、
過
去
の
記
憶
と
関
連
づ

け
て
憶
え
る
ほ
う
が
、
記
憶
は
よ
り
定
着

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
外
国
語
を
学
ぶ
の

に
留
学
が
適
し
て
い
る
と
い
わ
れ
る
の
も
、

外
国
人
と
会
話
を
楽
し
み
な
が
ら
体
験
の

な
か
で
言
語
を
学
べ
る
か
ら
な
ん
で
す
。

　

外
国
語
を
学
ぶ
際
に
は
、
早
期
教
育
が

有
効
と
も
い
わ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
も
脳
の

構
造
に
関
係
し
て
い
ま
す
。
大
人
に
な
っ

て
か
ら
外
国
語
を
学
ん
だ
場
合
は
、
脳
の

中
の
日
本
語
の
領
域
と
は
別
の
場
所
に
情

報
が
イ
ン
プ
ッ
ト
さ
れ
ま
す
が
、
脳
の
臨

界
期
（
成
長
過
程
に
あ
る
時
期
）
に
外
国

語
を
学
ん
だ
バ
イ
リ
ン
ガ
ル
の
人
は
、
日

本
語
と
同
じ
領
域
に
直
接
イ
ン
プ
ッ
ト
さ

れ
た
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

外
国
語
に
限
ら
ず
、
脳
が
臨
界
期
に
あ

る
時
期
に
様
々
な
こ
と
を
体
験
さ
せ
て
あ

げ
る
の
は
、
健
全
な
脳
を
育
て
る
た
め
に

は
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。
か
と

い
っ
て
子
ど
も
が
喜
ぶ
こ
と
ば
か
り
を
体

験
さ
せ
て
も
ダ
メ
。

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
ネ
コ
に
縦
縞
だ
け

を
見
せ
て
育
て
る
と
、
成
長
し
て
か
ら
も

横
縞
を
認
識
で
き
な
い
脳
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
、
人
間
も
そ
れ
と
同
じ
。
脳
が

成
長
過
程
に
あ
る
時
期
に
、
善
悪
両
方
の

価
値
観
を
イ
ン
プ
ッ
ト
し
な
い
と
、
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
人
格
形
成
が
で
き
な
く
な

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

動
機
づ
け
こ
そ
が
学
習
に
は
必
要

　

記
憶
の
話
題
が
中
心
に
な
り
ま
し
た
が
、

学
習
に
と
っ
て
大
切
な
の
は
、
記
憶
力
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
来
学
習
と
は
、

年
号
や
英
単
語
を
憶
え
る
こ
と
で
は
な
く
、

耳
や
目
か
ら
イ
ン
プ
ッ
ト
し
た
情
報
や
知

識
を
駆
使
し
て
「
何
か
を
創
造
す
る
」
た

め
の
も
の
な
ん
で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
と
は
多
少
論
点
が
ず
れ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
学
習
に

と
っ
て
最
も
重
要
な
の
は「
動
機
づ
け（
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
）」
や
「
意
欲
」
で
す
。
そ

れ
な
く
し
て
は
、
何
か
を
目
で
見
た
と
し

て
も
、
本
当
に
見
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
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玉 川 大 学 脳 科 学 研 究 所 よ り
試験勉強で机に向かっているときに「もっと
効率のいい記憶法や学習法があればいいの
に」と誰もが一度は思ったことがあるはず。
そこで今回は脳科学の立場から「記憶と学習」
についてのお話をうかがいました。 No.

効率のいい学習方法ってあるの？
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